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Weltfrieden durch bewusstes Erschaffen (Marz 2003 )

Reverend Fred Sterling durch die liebevolle Fiihrung von Kirael

EROFFNUNGSANSPRACHE

Guten Abend. Heute werden wir uns damit beschaftigen, wie wir bewusst Frieden erschaffen. Du bist
sozusagen an der Wegkreuzung angekommen, wo du entweder weiter glauben kannst, dass du ein
Mensch bist, der eine spirituelle Erfahrung macht oder du kannst wahlen, das Licht der Wahrheit
anzuerkennen; und das ist, dass du ein gottliches Wesen bist, welches eine menschliche Erfahrung
macht.

Wenn du den Unterschied zwischen diesen beiden Einstellungen begreifen kannst, dann verstehst du,
warum du eine Entscheidung aufgrund der Tatsache treffen musst, dass du ein Teil des Ganzen bist. In
deinem holografischen Universum ist es so, dass ein Teil des Ganzen auch das Ganze selbst ist.

Du weiBt, dass nach den Gesetzen der Quantenphysik ein Energieteilchen jedes Mal, wenn du es
anschaust, automatisch sein Erscheinen verandert und zwar abhangig von der Intention des
Beobachters. Und wenn du es noch einmal und noch einmal anschaust, dann verandert es sich noch
einmal und noch einmal. Das musste dich zu der Schlussfolgerung flhren, dass du in einer sich
verandernden Welt lebst. Daher werden diejenigen von euch, die versuchen an der Vergangenheit
festzuhalten, sich ohne das bewusste Gewahrsein ihrer Spiritualitdt zunehmend bewegungsunfahig
fuhlen. Um Frieden zu finden, musst du den Schleier des Getrenntseins durchstoBen und zu deiner
Spiritualitat erwachen.

Schau dir deine Briider und Schwestern in der Lichtwelt an. Reise fiir einen Moment mit uns und lass uns
sehen, was die Engel als Vorbereitung fiir euren groBen Aufstieg im Bewusstsein tun.

Die Welt der Engel

SchlieBe deine Augen mit mir und stell dir Wesen vor, die keine Grenzen haben. Ihre Reise entfaltet sich
von Moment zu Moment und sie bemuhen sich immerzu Liebe zur Fille ihrer Quelle zu bringen.

Sie planen ihr Liebespotenzial zu energetisieren und es mit euch allen, die ihr hinter dem Schleier seid,
zu verschmelzen. Im Kern bedeutet das, dass sie tatsachlich durch die Schleier zu euch kommen. Sie
erwarten, dass ihr fahig sein werdet, sie zu fithlen. Und ich teile euch in diesem Moment mit, dass nur
diejenigen von euch, die gewdahlt haben, Lichtarbeiter zu sein, wirklich beginnen werden sie zu fiihlen.
Sie dringen woértlich durch die Schleier hindurch. Sie dehnen ihr liebendes Wesen in eure Schwingungen
hinein aus, in der Hoffnung, dass ihr eure Schwingungen erhéhen werdet, um ihre zu treffen.

Lasst uns einmal die Teilchen-Natur der Menschen ansehen. Jeder einzelne Teil von euch ist ein
Lichtpartikel. Ihr seid aus dem gleichen Licht gemacht wie die Engelwelt. Der einzige Unterschied ist,
dass ihr gewahlt habt, euch in Begrenzungen zu verschleiern. Ihr habt euch in den physikalischen Raum
eines Kérpers begrenzt, um eurem Schdpfer euren Wunsch zu zeigen, fur ihn in dieser Dimension zu
erschaffen.



Die Uberbriickung der Kluft

Das Engel-Reich bereitet sich im wahrsten Sinne des Wortes darauf vor, die Kluft zwischen eurer und
ihrer Welt zu Uberbriicken. Sie sind nicht entfernt von euch. Offnet in diesem Moment euer Herz und
bittet die Engel, die Saiten eures Herzens zu berihren. Lasst sie mit ihren Fingern eure Saiten spielen,
wie die Saiten einer Harfe und erlaubt ihnen die wirkliche Essenz eurer Erfahrung zu berihren.

Und lass flir diesen Augenblick die Tatsache los, dass du von ihnen getrennt bist, denn wenn du das tust,
wirst du keine Visionen der Erde mehr sehen. du wirst Visionen von Farben haben. du wirst tief in
deinem Inneren Téne horen. du wirst dich so flihlen, als warest du in die Engel-Welt eingetreten, als
warest du eins geworden, im Einklang mit ihrer eigenen Liebe. Sie verkérpern die Erfahrungen des
Schopfers, so wie du auch, und du kannst sie finden, indem du einfach dein Herz 6ffnest.

Entfalte dich in diesem Moment. Lass dein Mensch-Sein los und erfahre deine Licht-Préasenz. Du wirst
nicht fahig sein zu fihlen, wo du aufhdérst und sie anfangen, weil du vom Licht der Engel umhiillt bist.
Lass dich ins Licht der Engel fallen. Erlaube dir die Schénheit ihrer Gegenwart zu fiihlen. Hab keine
Fragen in deinem Kopf. Flihle einfach.

Ich werde pausieren, damit ihr alle damit beginnen kénnt....

Fur viele von euch, war die Erfahrung herrlich. Einige von euch dachten "Ich kann es fiihlen", und ich
begliickwiinsche euch. Mein Herz weint fiir die Wenigen von euch, die gedacht haben: "Fir mich ist das
nichts." Denn durch Euer "nicht fir mich" verweigert ihr euch, eure GréBe und wer und was ihr seid zu
erfahren.

Du bist kein Wesen der Erde

Du bist kein Wesen der Erde. Du bist das Licht deines Schépfers. Anatomisch bist du aus Ténen und
Farben zusammengesetzt. Deine Schwingung ist deine Wahl, um deinem Schépfer zu dienen. Du
wandelst auf dieser Erde in deinem eigenen Licht, um das zu erschaffen, was der Schopfer dir gegeben
hat. Du, mein Freund, jeder einzelne von euch, ist eine Kraft geworden, die beginnen kann, die Erde zu
heilen.

Ich sage nun Folgendes: Auf vielen Schwingungsebenen hast du Briider und Schwestern des Lichtes. Ich
habe dir eine Realitdt vorgestellt und ich werde dir noch eine weitere vorstellen. Und diese sind die
Luftatmer im Wasser. Du sprichst von ihnen als den Walen und Delfinen. Du betrachtest sie als sehr
schéne Saugetiere des Meeres. In Wahrheit sind sie Lichtpartikel eines * Uber-Verstehens”, welches du
gerade beginnen kannst zu ergriinden. Sie sind Wesen des Lichtes, die hierher gekommen sind, im
gréoBtmaoglichen Dienst, den du dir nur vorstellen kannst.

Wie ich im Buch ™ Kirael Volume II: The Genesis Matrix” erklart habe, sind immer dann, wenn eure Erde
aufgestiegen ist, einige Wale auf der Erde geblieben. Sie haben alle den Horror miterlebt, der einer nicht
bewohnten Erde zustoBen kann, um den Kurs zu halten und darauf zu warten, dass der Schopfer wieder
Leben auf der Erde schafft. In ihren groBen Gehirnen haben sie das angesammelte Wissen des Planeten
gespeichert, um es eines Tages mit einer wieder bevélkerten Erde zu teilen. Sie haben diese einsame
Nachtwache jedes Mal gehalten, wenn die Erde entvdlkert wurde. Sie haben ausdauernd darauf gewartet,
dass ihr wieder auftaucht, so dass sie eure Briider und Schwestern des Lichtes sein kénnen.

Und heute warten sie auf den Aufstieg, wie sie ihn noch nie zuvor gesehen haben, denn dieses Mal, so
wissen sie, werdet ihr mit ihnen durch den groBen Aufstieg reisen. Denkt mal dariiber nach, meine
Freunde, sie sind Tausende, ja sogar Millionen von Jahren hier geblieben. Und heutzutage habt ihr
Schiffe, die hinausfahren und die Wesen téten, die das Herzblut der menschlichen Welt sind. Sie haben
ihre Leben im Dienst an euch, der menschlichen Welt, gelebt und ihr verwandelt sie in Parfiim.

Friedliche Ozeane, friedliche Weltmeditation: Rettet die Wale und Delfine

Jetzt Ende Marz 2003 wird das Internet Radio Programm " The Great Shift with Fred Sterling" (Die GroBe
Aufstieg mit Fred Sterling) eine "Friedliche-Ozeane-, Friedliche-Welt-Meditation" fiir die wunderschénen
Wesen des Lichtes veranstalten. [am 31. Marz 2003 um 17:15 Hawaii Zeit, schaut unter:
www.kirael.com. Anmerkung der Ubersetzerin] Dies ist keine Meditation fiir Geld oder sonst ein
verstecktes Anliegen. Dies ist eine Meditation aus Dankbarkeit fiir eine der groBartigsten Wesen, die
jemals auf der Erde gelebt haben.

Dies sind deine Freunde. Diese Saugetiere, wie du sie nennst, sind von einer Intelligenz, die du nicht

entschlisseln kannst. Sie haben sehr viel fir euch getan, und ihr Lichtarbeiter misst aufstehen, so dass
man auf euch zdhlen kann, und ihr dirft nicht stillsitzen, wenn jemand beabsichtigt, diesen wunderbaren
Wesen Schaden zuzufiigen. Auch wenn du flihlst, dass du keinen einzigen Wal retten kannst, halte nicht



einfach nur still. Wenn du méchtest, dass dieser GroBe Aufstieg das wunderschénste Licht wird, dass es
je gegeben hat, dann sieh zu, dass die Wale auf deiner Seite sind. Sie werden dir sagen, was als
nachstes geschehen wird, was du flhlen wirst und wie du dies alles Gberstehen kannst.

Oh, ich weiB: Ihr haltet alle nach euren herrlichen Briidern und Schwestern aus der galaktischen Welt
Ausschau, die zur Erde kommen, um euch zu retten. Vergesst nicht, dass gleich hier auf der Erde
AuBerirdische sind. Sie werden Wale genannt. Sie werden Delfine genannt.

Einige von euch werden sich daran stoBen. Aber es ist die Wahrheit, dass sie nicht so schwingen wie ihr.
Einige von euch werden denken, dass ihr irgendwie mehr wisst als sie. In Wahrheit aber benutzt ihr, die
ihr der menschlichen Welt angehért, nur zehn Prozent eures schdnen, kleinen Gehirns, das nicht viel
groBer als ein Softball ist. Vergleicht das mal mit euren Wal-Freunden, die ein Gehirn haben, das
volumindser als Euer Kérper ist. Und sie gebrauchen es zu 100 Prozent. Oh, sind sie nicht wunderbare
Geschopfe des Lichtes?

Lasst uns nun Uber die Delfine sprechen, unsere schonen, geschmeidigen Tiere des Meeres, die hierher
und dorthin um die ganze Erde rennen. Wahrend die Wale so fleiBig die Erinnerungen friiherer
Inkarnationen intakt gehalten haben, und die lebendigen und atmenden Archive des Lebens waren,
haben eure Delfin-Freunde die Liebe gehalten. Sie haben die Liebe in allen vergangenen Zeiten auf
Mutter Erde gehalten.

Delfine: Die Kraft Liebe entfesseln

Du magst sagen, "Das ist ja nichts GroBartiges, Meister Kirael, jeder liebt." Nein, meine Freunde. Wenn
die Welt, so wie heutzutage, an einem Punkt angekommen ist, wo Liebe gesucht werden muss, und nicht
ein Faktor ist, der Uberall zu finden ist, dann werdet ihr eure Delfin-Freunde immer 6fter sehen. Dann
werden sie ihre Medien zu sich rufen und dann werden sie die Kraft der Liebe auf eurem Planeten
entfesseln. Das wird dich verandern, da du dich dieses Jahr verandern wirst.

Im Dezember letzten Jahres sagte ich, dass 2003 das Jahr der Liebe ist. Was ich nicht sagte, war, wer
die Vorboten des Lichtes sind, wer euch - von der menschlichen Welt - anflehen wird, zu erwachen. Hier
sind sie, eilen kreuz und quer um die Erde und senden Liebes-Signale aus, wo immer sie auch sind.
Bereitet euch vor, meine Freunde, diejenigen von euch, die ihr euch in der verdunkelten Energie des
Uber-Masterminds befunden habt, ihr werdet euch steigern, so wie ihr es noch niemals zuvor erlebt habt.
Ihr werdet euch auf einem Héhepunkt von Arger und Unzufriedenheit wiederfinden, solange bis ihr
erkennt, dass es nur einen Ausweg gibt, und zwar die Rickkehr zur Liebe.

Eure Freunde, die Delfine, werden Liebe entfesseln, so wie sie es in jeder Inkarnation getan haben,
seitdem sie Teil der Lichtquelle des Schépfers wurden. Erlaubt mir euch zurtickzufiihren zu uralten Zeiten
als du am Strand in deiner sonnengebraunten Haut lagst und Kono und Lono gesehen hast und all die
anderen Energiewesen, die nach den Namen der Goétter benannt wurden, und wie sie voll Freude aus
dem Wasser sprangen, als du dich wachgerittelt hast.

Als ihr dabei ward, eure Schdnheit und Euer Licht in die menschliche Erfahrung jenseits des Schleiers zu
entfalten, sprangen die Delfine aus dem Wasser und lagen mit euch am Strand, sprachen mit euch,
erzogen euch und brachten euch zu einer neuen Lebensform bis ihr den Willen gefunden hattet, euch
aufzurichten, aus der Fotusposition herauszukommen, auf euren Beinen zu stehen, die Luft zu atmen und
auf der Erde zu wandeln.

Und trotzdem seid ihr auf der Erde diejenigen, die sie bedrohen.

Aber flirchtet nichts, meine Freunde. Ihr werdet sie beschiitzen. In dieser kleinen Meditation Ende Marz
werdet ihr viele Menschen sehen, in denen die Erinnerungen und die Liebe explodieren werden. Und was
mehr kénnt ihr euch wiinschen als Erinnerungen, die sich auf Liebe aufbauen? Ich kann mir nicht
vorstellen, dass es noch besser sein kénnte.

Frage: Meister Kirael, wie konnen Lichtarbeiter bewusst Frieden erschaffen? Wie sieht dieser
Prozess aus?

KIRAEL: Ich will so antworten: Benutze die Zehn Prinzipien der bewussten Erschaffung. Die Welt beginnt
gerade, diese Begriffe zu verstehen, beginnt gerade zu erkennen, dass sie bewusst eine Welt des
Friedens erschaffen kann durch zehn einfache Prinzipien.



Sie werden bereits versucht haben, diese Prinzipien kompliziert zu machen. Sie werden schon versucht
haben, sie zu testen. Aber sogar in dem Versuch, werden sie eine Antwort gefunden haben, denn einst
haben sie ein Versprechen gegeben, es beginnt in eine neue Richtung zu zeigen. Und doch wird das
bewusste Erschaffen einer friedlichen Welt erst beginnen, wenn die Lichtarbeiter sich zusammentun.

Beginnt mit Beten.

Frage: Wie beginnen sich Lichtarbeiter bewusst im Zusammenwirken der Energie der Liebe zu
verbinden?

KIRAEL: Es beginnt mit Gebet, meine Freunde, dem siebten Prinzip der bewussten Erschaffung. Es
beginnt mit dem einfachen Gebet.

Jetzt betrachten viele von euch das Beten als einen religidsen Akt. Ihr misst euch davon befreien und
musst das Beten als eure Kommunikation mit den unsichtbaren Kraften des Lichts erkennen. Wenn ihr
mit Beten startet, fiihrt es euch zu dem Verstandnis, dass ihr nicht alleine wirken kénnt, weil ihr niemals
alleine seid. Durch Gebet 6ffnet ihr euer Bewusstsein einem anderen Wesen und ein anderes Wesen
offnet sein Bewusstsein einem weiteren und ihr erschafft eine sich erweiternde Kette von Wesen, vereint
in einer gemeinsamen Absicht.

Erlaubt deshalb euren Energien die Schwingung zu erhéhen. Einige missen diese Schwingung bewusst
wollen. Wenn ihr betet, indem ihr bloB sitzt und Worte sagt, ist das kein effektives Gebet. Beten und
dabei flhlen, was du sagst, ist der einzige Weg, wie du eine Realitat daraus machen kannst. Bei Gebeten
geht es nicht um die Lange. Du kannst ein Gebet aus finf Worten sagen, wenn du magst. Sage: “ Ich
liebe mich selbst genug, um . . . “ und hore genau hier auf. Sage “ Ich liebe mich selbst genug, um . ..
und lasse die Schopferquelle das Gebet fiir dich beenden.

"

Sage einfach die Worte und dann halte an und hére einige Sekunden lang zu. Verbinde dein Herz mit
deinem Verstand und sage vor deinem geistigen Auge: “ Ich liebe mich selbst genug, um . . . “ Welches
Wort ist zu dir gekommen? Was immer es war, das ist alles, was du in diesem Moment brauchst. Wenn
es ein Satz war, Hallelujah. Wenn es ein Wort war, doppeltes Hallelujah.

Was ich dir sage ist, wenn du deine Krafte zu verbinden beginnst, wenn du den Mut hast, dich selbst
genug zu lieben, um von einem anderen geliebt zu werden, um die Welt zu einer wundervollen
Schwingung des Schopfers werden zu lassen, das heiB3t dies zu erschaffen. Dann hast du den liebenden
Aspekt des Menschseins auBerhalb des Schleiers erreicht und dort kann es flir dich nicht mehr geben als
das. Stelle dir vor menschlich zu sein und in der Lage zu sein, auBerhalb des Schleiers zu leben. Ein
unglaublich machtvoller Gedanke ist das.

Frage: Meister Kirael, was sagen wir jemand, der glaubt, dass Krieg unvermeidlich ist?

KIRAEL: Ich méchte dies sagen: Ihr misst heute beginnen, diese Wahrnehmung zu andern. Ihr misst
sie in euch selbst andern. Hort mir sorgfaltig zu — wenn du dich weigerst in den Krieg zu gehen, nur du
alleine, dann habe ich alles getan, woftir ich hierher auf diese Erdebene gekommen bin.

Aber ihr sagt zu mir, * Gut, Meister Kirael, dann wird einfach jemand anderes in den Krieg gehen. " Ja,
aber schlieBlich werden die Partikel eurer gedanklichen Absichten sich zu vereinigen beginnen und sie
werden ihre Energien Uber die Welt ausdehnen.

Es wird nicht einfach sein. Es wird erfordern, im Licht des Schépfers zu sitzen und zu entscheiden, dass
es eine Chance fur Frieden und Freiheit gibt, es gibt eine Chance, diese zornige Person zu nehmen und
herauszufinden, was ihr wirklicher Zorn ist, denn wenn du herausfindest, was es ist, wirst du erkennen,
dass sie sich nicht von dir geliebt fuhlt.

Ihr sagt, "Oh, das ist einfach zu dumm, Meister Kirael." Ist es aber nicht. Sie flihlt einfach keine Liebe.
Und wenn sie keine Liebe flhlt, dann kann sie auf der Erdebene nur das Gegenteil flihlen. Sie kann nur
Hass flihlen. Und je weniger Liebe sie fiihlt, desto mehr Hass kann sie fiihlen. Und je mehr Hass sie
fihlen kann, desto mehr Schaden kann sie anrichten.

Findet heraus, was jemand verriickt genug machte, in einen Krieg zu ziehen. Findet heraus, wo Saddam
Hussein und George Bush verletzt wurden. Findet heraus wo ihr Schmerz ist und beginnt sie zu heilen.
Und ich sage euch etwas, Heilen wird die Welt retten. Heilung ist die Antwort. Beginnt jetzt. Hort nicht
auf. Haltet eure Eine-Milliarde-Menschen-Friedens-Meditation in Gang. Haltet eure Wal- und Delfin-



Meditationen in Gang. Denn immer, wenn ihr das tut, werbt ihr mehr Leute an, die nach Frieden suchen.

Meine Freunde, wenn ihr eine Milliarde Menschen habt, die fiir Frieden beten, wird jeder aufmerksam
werden. Und wenn jeder aufmerksam wird, dann werden sie es finden.

SCHLUSSREDE

Wenn du dir dariber klar wirst, dass du ein Lichtpartikel bist, verbunden mit einer Anhdaufung von
Gedanken-Energien, dann wird dir auch bewusst werden, dass du in einer vollkommenen Realitat lebst,
die durch das kollektive Bewusstsein der menschlichen Erfahrung geformt wird. Das menschliche
Bewusstsein ist nun lange Zeit von einer Quelle, die nicht dem hdchsten Licht entsprach, regiert worden.
Und diesem Teil der Quelle, von dem auch du ein Teil bist, willst du dich nun nicht mehr I&dnger &ffnen.

Um aber feststellen zu kénnen, was in deiner eigenen Welt verdunkelt ist, ist es nicht deine volle
Verantwortung eine Reise zu unternehmen, um jeden Teil deines Lichtes zu untersuchen? Wenn dem so
ist, was passiert, wenn dich deine Reise unmittelbar in den Uber-Mastermind fiihrt, der das gesamte
menschliche Bewusstsein durchdrungen hat? Nun, wenn du dich dort hinein begibst und dein Licht so
hoch und hell wie mdglich strahlen lasst, beginnst du mehr und mehr andere mit der Quelle der Evolution
zu verbinden. Du wirdest beginnen die ganze Realitdt zu erleuchten.

Ihr seid Lichtpartikel. Selbst die dunkelsten Energien auf eurem Planeten sind Lichtpartikel. Sie haben
sich selbst in einen nicht-sehenden, nicht-tragenden und nicht-fragenden Raum hineinmandvriert. Somit
haben sie sich fiir die Langsamkeit der verdunkelten Energie getffnet.

Wenn du aber erleuchtet wirst, wirst du im Licht verkdrpert, du beginnst eine Schwingung zu fihlen, die
eine Frage nach der anderen hervorbringt, ein Bedlrfnis mehr zu erfahren, ein Verlangen, das
unersattlich ist. Und so sieht ein Lichtarbeiter aus - mit einem unbandigen Verlangen sein Licht zu
verbreiten, um mehr Licht zu finden, bis es sich mit der Ganzheit des Lichtes verbinden kann, bis das,
was man als Licht der Dusterkeit bezeichnet, verschmolzen und aufgehoben ist. Und dann wird die
Dunkelheit Teil des Lichtes und das Licht scheint in ihr.

Was passiert mit der Diisterkeit, die um dich herum war? Hat sie sich von dir wegbewegt? Nein, sie hat
sich um dich herum erhellt. Ist das nicht ein wunderbarer Gedanke? So lasst sich alles zusammenfigen.
Ein Herz nach dem anderen. Und das ist deine Antwort.

Guten Abend.
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