
 

 

UNSER HEILUNGSABENTEUER: DER KICK FÜR EIN GANZES 
LEBEN 

(Juli 2003)  

Von Reverend Fred Sterling durch die liebevolle Führung von Meister Kirael. 

   

KIRAEL: Guten Abend. Was für eine wundervolle Eröffnung haben wir heute. Ich will beginnen mit dem 
Thema Heilung, in der Hoffnung, dass alle hier ihre eigene wundervolle Heilungsreise beginnen können. 
Die Schönheit dieses Wortes "Heilung" ist ganz ähnlich wie die Schönheit des Wortes "Liebe". Jedes 
Individuum auf dieser Erdebene, meine Freunde, braucht ohne Ausnahme, Heilung, braucht den Weg in 
die Heilung.  

Ganz gleich, wen du zu heilen gedenkst, ganz gleich, welchen Teil du in einer anderen Heilungsreise zu 
spielen gedenkst, ich sage dir ohne Zweifel, es geht ernsthaft zuerst um deine eigene Heilung. In dem 
Moment, in dem du entscheidest, dass nichts dich zurückhält, in dem Moment, da du erkennst, dass alles 
möglich ist und dass jedes Potenzial in Gedanken dein ist, dann wirst du deine eigene Heilungsreise 
beginnen. 

Wenn ihr wirklich zu heilen beginnt, meine Freunde, werdet ihr erkennen, dass ihr in einer grenzenlosen 
Welt lebt. Ihr lebt in einer Welt, in der alles, was ihr tun müsst, ist, einen Gedanken zu empfangen und 
dann in eurer Realität zu manifestieren. Das wird die Reise genannt. 

Wenn wir deshalb von Heilung reden, meine Freunde, sprechen wir über mehr als eine Narbe am Arm, 
einen krebsartigen Tumor oder ein altes, gebrechliches Knie. Worüber wir wirklich reden, ist die Heilung 
eures universalen Lichts, dem Partikel des Schöpfergottes, aus dem ihr kommt, und [die Heilung] der 
Schönheit eurer eigenen Reise. 

Ich möchte, dass ihr in eurer Erinnerung zurückgeht. Für einige von euch wird es kein so weiter Gang 
sein; für andere wird es eine lange Reise. Aber ich möchte, dass ihr euch erinnert, als ihr zu Schule 
ginget. Ich möchte, dass ihr euch an den Weg durch die verschiedenen Klassen erinnert: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, bis ihr schließlich in der achten wart. Ihr wart der King in der Junior High School, weil ihr 
Klassenbester wart. Das war im Juni. Dann kam der September, als ihr in die High School kamt, und ihr 
wurdet ein kleiner Fisch im riesigen Ozean, in einem Meer von Menschen und ihr wurdet ein Anfänger. 

Dann erinnert euch, wie ihr weitere vier Jahre verbracht habt, bis ihr euch schließlich wieder an die 
Spitze gearbeitet hattet. Als ihr die High School verließet, seid ihr zu einem weltabgeschiedenen Ort von 
Schule gegangen und am ersten Tag hattet ihr nicht einmal den Status eines kleinen Fisches. Könnt ihr 
euch die Heilungen vorstellen, durch die ihr gegangen sein müsst? 

Oder stelle dir vor, ein Lichtpartikel zu sein, das ziellos in der Liebe deines Schöpfers fließt, wo es nichts 
als Seligkeit gibt und eines Tages merkst du, wie du in einer kleinen schwarzen Höhle gelandet bist. 
Plötzlich trifft dich das Licht und das erste, was du tun willst, ist zu schreien, "Woaa, was ist das?" Aber 
alles, was heraus kommt ist, "Waaa". Und eine neue Reise hat begonnen. 

Seht ihr, was ich versuche euch zu sagen, ist, dass es bei Heilung um eine Reise geht. Es geschieht auf 
vielen Ebenen in allen vier Körpern (physisch, emotional, mental und spirituell) und es gibt absolut 
nichts, das nicht geheilt werden kann. Was, wenn du heute Abend die Heilungsreise in den Blick 



bekommst und du beginnst deine Heilungsreise, bevor du an diesem Abend weggehst. 

Ich habe einen Freund von großen Qualitäten, der seine Möglichkeiten voll ausschöpft. Er hat die Gabe 
eines guten Mundwerks, das alles übertrifft, was ihr euch vorstellen könnt. Er hat all die Schönheit eines 
physischen Körpers, die man sich nur wünschen kann. Er hat alles, was ihr euch vorstellen könnt, außer 
einer wahren, bedeutungsvollen Beziehung mit jemand seiner Wahl. 

Wenn du diesem jungen Mann sagst, "Wir wollen dich heilen", wird er sagen, "Moment mal. Ich habe 
tausend Dollar in meiner Brieftasche. Ich habe ein tolles Auto draußen auf dem Parkplatz. Ich kann jeden 
Abend in der Woche ausgehen und es mir gut gehen lassen. Ich fühle mich wundervoll. Ich bin gut in 
Form. Ich bin aktiv und ausgefüllt und all das. Was glaubst du, was du mir für eine Heilung anbieten 
kannst, junger Meister Kirael?" 

Und ich würde diesem jungen Mitstreiter sagen, "Nicht ein bisschen, wenn du es dir nicht vorstellen 
kannst. Und dann, nur vielleicht, wird diese bedeutungsvolle Beziehung, nach der du suchst, wird sie, nur 
vielleicht, direkt vor dich hin fallen." 

Aber seht ihr, meine Freunde, das ist Heilung. Wenn ihr in eure Geldbörse schaut und es sind nicht 
genug Geldstücke zusammenzukratzen, um den Büffelschrei rauszulassen, dann arbeitest du daran, 
oder? Wenn du dein Appartement betrachtest oder dein Haus oder was du sonst hast und dir gefällt die 
Erscheinung nicht, dann musst du das heilen. 

Du sagst, "Meister Kirael, hat alles mit Heilung zu tun?" Ja, es hat. Wir müssen alles an euch heilen. Wir 
müssen euch durch die ganze Reise mitnehmen. 

Und du sagst, "Das hier, das ist der Teil, den ich am meisten hasse, Meister Kirael. Kann ich nicht 
vielleicht nur eine kleine Reise machen, irgendwann, demnächst?" Nein, du kannst es nicht. Weil du 
selbst dich nicht dafür entscheidest. 

Lasst es mich euch so darstellen. Was, wenn ich zu der Person, der der Arzt erzählt hatte, dass sie 
sterben müsste, sagen würde, "Reise mit mir in dieser Nacht, mach dich frei von deinem Körper, lass 
mich dich mitnehmen in das ätherische Licht, wo einige der besten magischen Heiler, die je existiert 
haben, auf dich warten. Sie werden dir die wundervolle Kraft geben, deinen physischen Körper zu 
heilen." 

Und du würdest sagen, "Oh, ja, das ist es. Ich gehe mit, Meister Kirael." Dann würde ich sagen, "Okay. 
Lasst uns meditieren." Und du antwortest, "Aber, aber, aber, aber, ich weiß nicht wie man meditiert." 
Gut, dann verlangsamen wir den Prozess, bis du dir vorstellen kannst, wie man meditiert. Dann würdest 
du losrennen, du würdest zu lernen beginnen, wie man meditiert, und du kehrtest zurück und sagst, 
"Okay, ich hab es begriffen, Meister Kirael. Ich weiß, wie man meditiert. Lasst uns hinausgehen und mich 
in Ordnung bringen." 

Und wenn ich sagte, "In Ordnung, gut gemacht. Das letzte, was du tun musst, ist, ein hübsches Gebet 
sagen, bevor wir gehen." Und du sagst, "Aber, Meister Kirael, ich weiß nicht, wie man betet. Du hast mir 
gesagt, ich solle lernen, wie man meditiert." 

Siehst du, was ich sagen will? Heilung kommt vollständig, wenn du dir vollständig bewusst bist, dass du 
sie willst. Nun, Wollen und Haben, was ist dazwischen? Denken. Das ist deine Antwort. 

Du sagst, "Ist es so einfach, Meister Kirael?" Ja, das ist es. Du kannst deinen Weg hindurchfinden, wenn 
du die richtigen Gedanken zu denken lernst. 

Also, dann sind wir hier. Heilung 101. Der Entwurf, Heilung in dein Physisches zu bringen, wenn du 
danach gesucht hast, oder in dein Mentales, oder dein Spirituelles oder dein Emotionales. Die Heilung, 
die erforderlich ist, um die beiden Punkte zusammenzubringen, ist mit der Wellenlänge deiner Gedanken 
verbunden. Und sobald du erkennst, dass du ein Produkt der Gedanken bist, dass du dich in das 
Physische denken musstest und dass du dich in diese Realität, genannt menschliche Erfahrung, 
hineindenken musstest, dann kommst du zu dem größeren Verständnis, dass du aus Gedanken 
hergestellt bist. Und wenn du zu dieser Realität gekommen bist, gibt es nichts, das nicht geheilt werden 
kann. 

Damit habe ich euch die Antwort gegeben. Nun, alles was für dich zu tun ist, ist die Vorstellung, wie sie 
zu verstehen ist, denn die Antwort ist diese: Denke deinen Weg in das, wofür du wirklich die 



Leidenschaft hast, es zu erschaffen. Öffne dein Wesen dafür. 

Nun, der letzte Teil meiner kleinen Lektion ist dieser. Ich habe schon ausgesprochen, dass nichts getan 
wurde, was nicht ungetan gemacht werden kann. Es gibt nichts, was falsch gelaufen ist, was nicht geheilt 
werden kann. Ich mache diese Aussage sogar noch betonter jetzt. Wenn du wirklich erkennst, dass 
Heilung etwas mehr ist, als zum Arzt zu gehen, und ein Aspirin abzuholen, wenn du erkennst, dass 
Heilung ein Abenteuer ist, ein lebenslanger Kick, dann beginnst du den Prozess in seiner Gesamtheit zu 
sehen. 

Erinnert euch, was ich euch sagte, meine Freunde. Der junge Meister Jesus sagte es so ausdrucksvoll. 
"Ich bin hier, um euch in die Liebe zurück zu heilen. Und ihr werdet eines Tages zu dieser größeren Kraft 
erwachen." 

Ich schrieb mein kleines Buch (es heißt " The Great Shift") und in dem Buch schrieb ich, dass diese 
menschliche Erfahrung durch einen riesigen Raum des Übergangs geht. Er wird Heilung genannt und 
wenn ihr das erkennt, werdet ihr aufhören, die Tage bis zu dem Großen Aufstieg zu zählen und die Tage 
leben. 

Es ist eure Reise, meine Freunde. Ihr könnt wählen, wie ihr es betrachten wollt, aber wenn ihr meinen 
Rat mögt – und ich höre, dass erzählt wird, dass die Menschen ihn recht oft wollen – hier ist er. Hört auf, 
durch die Heilung zu eilen. Hört auf, eine Abkürzung finden zu wollen. Öffnet euch dem Licht und der 
Liebe selbst. Sagt eurer Schöpferlichtquelle und allen dazwischen, "Ich bin hier, um die Reise zu 
machen."  

Frage: Könntest du etwas weiter erklären, was du und Meister Jesus mit dem Ausdruck "in die 
Liebe heilen" meinen? 

KIRAEL: Oh, Gott, ja. In die Liebe zurückzuheilen ist eine sehr einfache Antwort, die du gerne 
komplizieren möchtest, aber ich werde dich nicht lassen. In die Liebe Gottes zurückheilen bedeutet 
einfach, dass du erkennst, dass du ein Teil von Gottes Schöpfung bist, der absolut perfekt ist. In die 
Liebe Gottes zurückheilen bedeutet einfach, dass du schon geheilt bist, indem du die Tatsache 
akzeptierst, dass du das Licht des Schöpfergottes bist und nun hast du die Erlaubnis für eine Reise 
gegeben, die dir zeigt wie du geheilt wirst. 

Du musst vielleicht ein wenig arbeiten, aber das ist exakt, was es bedeutet in die Liebe zurückzuheilen. 
Wenn du weißt, du bist schon geheilt, startest du eine Reise, um durch eigene Erfahrung zu erleben, 
dass du die Reise getan hast, dass du in die Liebe zurückgeheilt hast. 

Frage: Nachdem wir nun wissen, dass Krankheit im physischen Körper durch eine 
unterbrochene Verbindung im spirituellen, mentalen und emotionalen Körper manifestiert 
wird, wie können wir dieses Verständnis am besten anwenden? 

KIRAEL: Gute Frage. Wenn du möchtest, dass dein Leben funktioniert, gibt es bestimmte Dinge, die du 
tun musst. Zuallererst musst du in deinem Heilungsabenteuer erkennen, dass du kein körperliches 
Wesen bist, dass du eine magnetische Kraft aus Lichtpartikelenergie bist, die sich zu einem physischen 
Wesen verdichtet hat, unter dem Vorwand ein Mensch zu sein. 

Indem du das weißt, erkennst du, dass jeder Gedanke, den du hast, zählt und das ist deine Antwort. 
Jeder Gedanke, den du hast, zählt. Wenn du also am Ende des Tages deine Gedanken abwägst und 
sagst, "Okay, Ich hatte 60 Prozent positive Gedanken und 40 Prozent negative", dann sagst du zu dir 
selbst und zu deinem Schöpfergott, "Ich möchte eine 40 Prozent-Chance auf Heilung. Nicht die 60, 
sondern eine 40 Prozent Chance auf Heilung." 

Jeder Gedanke zählt vollstens. Wenn du jeden Gedanken im positiven Licht haben könntest, hättest du 
niemals wieder einen Schmerz oder ein Leid in deiner physischen Welt. Wenn du jeden Gedanken im 
absolut positiven Licht haben könntest, würdest du dich nie nach einer Beziehung sehnen. Wenn jeder 
deiner Gedanken perfekt wäre, hättest du keine mentale Instabilität in deiner Welt. Und glaube mir, 
wenn jeder Gedanke positiv wäre, wärest du der höchst entwickelte Spirituelle auf der Erde. 

Ich kann viele von euch hören, die sagen, "Ja, richtig, Meister Kirael, wer kann in Gottes Namen in jedem 
Augenblick einen positiven Gedanken haben?" Kreide ihn dir auf der Stelle als sehr schädlich an, denn 
das war der erste negative. Dann tilge ihn aus und sage dir selbst, "Ich kann jeden Gedanken positiv 
denken." Und beobachte die kleine Kette von Elektrizität, die dein Rückgrat herunterläuft, wenn du 



erkennst, dass du nur Licht bist und nach einem Ort suchst, wo du strahlen kannst. 

Frage: Wie können wir unserer Reise treu bleiben, um zu erreichen, was wir manifestieren 
wollen, und uns keine Sabotage erlauben? 

KIRAEL: Wenn du beschließt dich selbst genug zu lieben, um alles zu bekommen, was du willst, in einer 
von Gott gegebenen, grenzenlosen Gesellschaft, wenn du erkennst, dass du die Ebene der Schöpfung 
erreicht hast, die du wolltest und dabei bist, alles zu bekommen und du willst nichts in deinem Weg 
stehen lassen, absolut nichts, dann kann die Sabotage nicht hereinkommen. 

Wenn du die Sabotage zulässt, wird deine Heilung unterbrochen. Du sagst, "Nun, dann ist dort die 
Antwort. Ich darf keine Pause machen." Nein, das darfst du nicht. Wenn ich dir erzählte, dass du sterben 
würdest, wenn du nicht bestimmte Dinge tust, würdest du die bestimmten Dinge tun. Aber als ein 
Mensch tust du, was dir gefällt, solange du nicht wirklich bedroht wirst. Und wir sind damit völlig 
einverstanden, außer wenn wir die dreidimensionale Erfahrungszeit hinter uns lassen, um diese Dinge zu 
tun. 

Was wir dir sagen, ist, du musst die Sabotage stoppen, du musst den Zeitpunkt erkennen, wo du dir 
etwas in den Weg wirfst, wie ein Holzklotz, um darüber zu stolpern. Wisse, wenn du den Holzklotz 
hingeworfen hast, wirst du daran hängen bleiben, mit den Zehen anstoßen, dann hinfallen und dir die 
Knie aufreißen. 

Wenn du das nicht länger willst, wenn du dich selbst nicht länger sabotieren willst, wenn du dir selbst 
erlauben willst, alles zu haben, was du dir wünschst, dann wirst du alles haben, was du dir wünschst und 
das ist die leichteste Antwort, die ich dir geben kann. 

Frage: Wie können wir andere unterstützen, damit sie sehen, dass sie fähig sind, ihre eigene 
Heilungsreise zu machen? 

KIRAEL: Gott segne dich, was für eine großartige Frage. Hier ist die Antwort, wenn du wirklich die 
Wahrheit hören willst. Du machst weiter mit dem Heilen und du wirst der Heiler werden, dem alle 
zuhören werden. Alle werden kommen und deine Führung und deine Berührung suchen, weil du die eine 
einfache Tatsache gelernt haben wirst, dass du zuerst dich selbst heilen musst, um ein Heiler zu werden. 

Und damit hast du gearbeitet, das ist es, was du erschaffen willst – ein Heiler sein und dann kannst du 
dein Licht mit ihnen teilen, so wie ich mein Licht mit euch teile. Danke. 

Frage: Ich habe eine große Leidenschaft für meine eigene Heilung, als auch um anderen zu 
helfen. Wie kann ich jemand helfen seine Leidenschaft für die Heilung zu finden? 

KIRAEL: Ihr sitzt beieinander und du hältst seine Hand, schaust in seine Augen und erzählst ihm, was 
du gerade mir erzählt hast. "Mein Herz möchte dich so gern tief berühren und die Heilungsreise 
beginnen, aber ich brauche deine Hilfe. Kannst du mir helfen?" Und er wird es dir sagen. 

Frage: Ich habe die Gebetskassette der Zehn Prinzipien der bewussten Erschaffung gehört, wo 
du über die Partikelausrichtung gesprochen hast. Ich glaube, dass ich ein Heiler bin. Ich 
behaupte das. Ich glaube auch an die reine Partikelausrichtung auf Gottes Licht. Kannst du 
ausführen, wie ich oder die Heiler der Welt sich auf dieses reine Licht ausrichten können? 

KIRAEL: Alles, was du sagtest, war die Wahrheit des Lichtes Gottes, einschließlich der Behauptung. 
Verstehe bitte bei dieser Behauptung, wenn du Heilkraft benutzen willst, wie durch Berührung oder die 
Fernversion des Heilens, dann musst du eventuell lernen, wie du eine Reihe von Partikeln mit dem 
geistigen Willen ausrichten kannst. Und wenn du eine Reihe von Partikeln ausrichten kannst, kannst du 
die Reihe von Partikeln dazu bringen alles zu tun, was du dir wünschst, einschließlich, das Gewebe deiner 
Haut zu durchdringen, um die Krebserfahrung herauszuziehen. 

Wenn du gelernt hast, deine Partikel durch deinen Willen auszurichten und die Worte in deinem Geist die 
Erfahrung formulieren zu lassen, ohne die Erfahrung zu ändern, wenn du einmal sehen kannst, wie das 
erste Partikel verbunden ist mit dem zweiten, dem dritten und dem vierten und dem 100.000sten, dann 
erzeugst du einen Lichtstrahl. 

Stell dir vor, wenn du möchtest, dass all diese Partikel um dich herum fließen. Picke eines dieser Partikel 



heraus und halte es still vor dich. Ziehe noch ein Partikel hinzu, und noch eins und noch eins, bis du 
ungefähr ein Viertel Zoll [etwa 6 mm] von Partikeln bekommen hast. Genau da, wenn du diese Vision 
halten kannst, kannst du das Licht in die nächste Person lenken, die du heilst, und ich verspreche dir, du 
wirst mich nächste Woche anrufen und sagen: "Meister Kirael, du bist ein Genie. Ich ging davon mit einer 
perfekten Heilung." 

Und du sagst: "Gut, ich habe es kapiert und wenn ich nicht heile, dann habe ich nicht genug Partikel, 
richtig?" Nein, du wolltest es nicht entschlossen genug und es braucht Übung, um es zu wollen, deshalb 
musst du daran arbeiten, ein Heiler zu sein. Danke, mein Freund. 
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