
 

 

UNSER HEILUNGSABENTEUER: DER KICK FÜR EIN GANZES 
LEBEN II (August 2003 )  

Von Reverend Fred Sterling durch die liebevolle Führung von Meister Kirael. 

   

(Fortsetzung von Kirael Shift Report Juli 2003) 

Frage: Der Aufstieg steht vor der Tür und ich lerne mich auf die höhere Intelligenz der Liebe 
auszurichten, indem ich meine Heilungsreise mache. Wie können wir dieses Konzept den 
Menschen am besten vermitteln? 

KIRAEL: Wenn du dich einer Heilungsreise anvertraust, denkst du vielleicht, dass es um den physischen 
Körper geht. Du dachtest vielleicht, was dich zur Kirche brachte ist die Tatsache, dass du diesen riesigen 
Tumor unten in deinem Bauch hattest. Du dachtest vielleicht, dass es deine Angst vorm Sterben ist und 
dass du diese Erdebene nicht verlassen wolltest, was dich zu dieser wunderbaren Energie, genannt 
Heilungserfahrung, brachte, nur um herauszufinden, dass du gar nicht weggehen könntest, selbst wenn 
du wolltest, weil wir zu viel geplant haben für dich. Und dann begann die wahre Heilungsreise. 

Deshalb sage ich dir an diesem Tag: Wenn du dich einmal für den Wunsch entschieden hast zu heilen, 
bleibt nur noch die Selbst-Verpflichtung, es auch zu tun. Einige von euch werden diese Verpflichtung zu 
heilen eingehen und ihr werdet dran bleiben. Dann an einem bestimmten Punkt gebt ihr auf und müsst 
wieder neu anfangen.  

Und deshalb sagt ihr: "Was ist das bloß? Warum verletze ich mich selbst, wenn ich weiß, dass ich heilen 
will? Wie kommt es, wenn ich gute Beziehungen haben will, dass ich mich in diese verdammten Kämpfe 
mit den Leuten verwickele? Ich weiß, ich möchte wohlhabend sein, aber dann bekomme ich eine dieser 
kleinen Plastikkarten und das interessiert mich dermaßen, dass ich nachher bis zum Hals in Schulden 
stecke und ich finde nicht mehr heraus. Warum schade ich mir selbst?" 

"Und in Bezug auf meinen physischen Körper, empfange ich Heilungen von dem Medium und all den 
wunderbaren Leute, die mich heilen und ich fühle mich die ganze Zeit besser. Jedoch das Erste, was ich 
mache, wenn ich meine Stärke wieder habe, ist, einen Marathon zu laufen und dann lande ich wieder im 
Nichts. Warum tue ich das, Kirael? Ich bin krank und müde von dem Stolpern über mich selbst beim 
Heilen." 

Nun, lass dir sagen, dass die Antwort auf deine Frage so klingt. Du tust es, weil du ein Mensch bist. Du 
tust es, weil du ein wundervolles Licht des Schöpfers bist, das sich irgendwie hinter einem Schleier, der 
Ego genannt wird, verwickelt hat. Du hast dir erlaubt, ab und zu einen kleinen, winzigen Teil des 
Stundenplans zu vergessen. 

Du sagst, "Warte, warte, warte. Du meinst, wenn ich einen kleinen, winzigen Teil vergesse, will ich 
wieder kommen und möchte es wiederholen?" Ja. "Warum?" Du fragst mich warum, weil es das ist, was 
ich dir sagen muss: Du reist durch diesen evolutionären Prozess, genannt Erde, so oft, wie du willst. Für 
einige von euch wird es die letzte Reise in dieser dreidimensionalen Arena werden. Wenn ihr das nächste 
Mal hierher zu kommen versucht, wird es nicht mehr dasselbe sein. Es wird eine vierdimensionale Reise 
sein und es wird keine dieser Lektionen mehr geben, um sich damit zu beschäftigen. 

Hier versucht ihr also in die vierte Dimension zu kommen. Ihr versucht aus der dritten Dimension heraus 
zu kommen und du hast eine Krankheit unten in deinem Bauch. Und ja, du machst den Fehler 



hinauszugehen und Marathon zu laufen. Und du könntest einfach aussteigen und sagen: "Das war's. Ich 
gehe zurück zum Schöpfer. Ich will eine der anderen dritten Dimensionen finden. Ich will das irgendwo 
anders heilen." Aber denke nicht, dass es leichter wird, denn das wird es nicht. Der Punkt ist, dass dir 
erlaubt wurde hier zu sein – das ist hart für dich, wenn du das hören musst, aber höre es – dir wurde 
erlaubt hier zu sein, damit du heilen kannst und wenn du einen Schritt auslässt, hast du uns in all deiner 
Liebe und in all deinem Licht erzählt, du hast uns erzählt: "Bring mich zurück, Meister Kirael. Lass mich 
dieses Leben nicht abkürzen." 

Warum sitzt du in dieser Versammlung, wenn du kein Geld dafür hast? Weil du irgendwann zu einem 
deiner Engel sagtest, "Ich gehe zu Erde und ich kriege diese verdammte Geldsache dieses Mal hin." Und 
du bist so arm wie eine Kirchenmaus. Du bist so arm wie eine Kirchenmaus und du sagst, "Nun, ich muss 
es nicht hinkriegen." Das stimmt, du musst nicht. Aber rate mal, wie weit du davon entfernt bist, es 
hinzukriegen. Einen Atemzug weit. Du bist einen winzigen Atemzug davon entfernt, deine Lektion zum 
Abschluss zu bringen. 

Du sagst, "Gut, Kirael, sage mir, was es ist." Es wird die Reise genannt. Und alles, was du tun musst ist, 
meine Antwort jetzt zu hören. Ihr alle habt uns versprochen, ob es Geld ist, Beziehungen, was immer, ihr 
habt uns versprochen, jedem in der Führungsrealität, einschließlich des wundervollen Meisters Jesus, ihr 
habt uns allen versprochen, "Ich möchte für den Aufstiegsprozess hinuntergehen, und, bei Gott, lasst 
mich nicht wegschleichen von da, ohne die Lektionen beendet zu haben. Wenn du siehst, dass ich eine 
Abkürzung nehme, dann setzt du mich genau wieder an den Anfang des Weges – an das [andere] Ende 
des Weges – und ich werde wieder durch die ganze Reise gehen." 

Du kannst dich aufregen über mich, wenn du willst, aber wir hören nur auf eure eigene Führung. Ihr wart 
derjenige, der sagte: "Ich werde diese Sache gewinnen. Ich werde da herauskommen mit einem 
vollständigen Erfolg. Und Meister Kirael, gib meinem Willen nicht nach, denn wenn du meinem Willen 
nachgibst und mir eine dieser kleinen Abkürzungen gibst, werde ich dich verfolgen in der geistigen Welt." 
Ich möchte von keinem von euch verfolgt werden, deshalb gebe ich eurem Willen nicht nach. 

Ich weiß, ich mache etwas Spaß jetzt, aber denkt darüber nach. Niemand will in seinem Herzen wirklich 
eine Abkürzung, denn wenn ihr die Abkürzung nehmt, endet ihr, ohne die Schönheit des vierten Lichts 
gesehen zu haben. Ihr endet, ohne dass ihr zu Hause bei eurem Schöpfer bleiben wollt. Ihr werdet 
betteln, um gleich wieder zurückkommen zu können und eine andere dreidimensionale Erfahrung zu 
finden, um diesmal die Heilung durchzustehen. 

Geht deshalb mit mir, meine Freunde. Gleich ob physisch, emotional, mental oder spirituell, geht mit mir. 
Macht die Reise. Bei allem, was Licht ist, ihr seid nur einen Atemzug von der vollständigen Heilung 
entfernt. Einen Atemzug. Atmet mit mir. Gott segne es. 

Frage: Ich habe von dir gehört, Meister Kirael, dass während einer Heilungssitzung der Heiler 
auch geheilt wird. Könntest du bitte erklären, was du meinst? 

KIRAEL: Großartige Frage. Wie ihr wisst ist jede Zelle in eurem Körper umschlossen und umgeben von 
Flüssigkeit. Die Flüssigkeit beginnt mit einer höheren Frequenz zu schwingen, wenn du beginnst Liebe zu 
fühlen und deine Heilenergien aussendest. Wenn alle vier Körper in Übereinstimmung sind, steigt die 
Schwingungsfrequenz auf den vierfachen Wert, auf den sie normalerweise gestiegen wäre. Was du hier 
hast ist eine Körperempfänglichkeit für die Lichtenergie. Während du in diesem Zustand des 
Bewusstseins bist, beginnt jede Zelle in deinem Körper zu schwingen und sich umzusehen, ob 
irgendetwas in deinem Körper ein wenig zusätzliche Energie braucht, um sich zu heilen. 

Lasst uns annehmen, dass dein Körper während einer Heilung eines Tages, wenn alle vier deiner 
Farbstränge gleichzeitig aktiviert sind, beginnt, sein Zellulargedächtnis zu durchsuchen und jedes 
Gedächtnis heilen will, das nicht ausgerichtet ist. So, zum Beispiel, sagen wir, du bist ein Tennisspieler 
und du erlebst etwas, das Tennisarm genannt wird. Dein Arm beginnt die Botschaft auszusenden, dass er 
nicht mit dem Rest deiner körperlichen Präsenz in Übereinstimmung ist. Dein mentaler Körper sieht nach, 
warum die Botschaft aus dem Arm kommt und warum dieser ein Widerstand für das heilende Licht ist. So 
wie deine Emotion der Liebe schließlich einbezogen wird mit dem zu Heilenden [Arm], gibt es ein 
Spektrum deines emotionalen Bewusstseins, das deinen Körper hinauf- und heruntersaust, das aussieht 
wie – erinnert ihr euch an die alte Sache, die Hula-Hoop genannt wurde? Es bewegt sich auf und nieder 
am Körper des Heilers und sucht sozusagen die Störung, die aus dem Arm kommt und beginnt dann zu 
entscheiden, was mit dem Arm getan werden sollte, indem es die Heilenergie fokussiert. Es dauert 
normalerweise etwa 10 Minuten mindestens, bis die Selbstheilung sich wirklich zu aktivieren beginnt. Es 
wird den Arm wohl nicht vollständig heilen, aber es wird wahrscheinlich deine Aufmerksamkeit eher auf 



ihn lenken, wenn du dich daran machst, dich selber zu heilen.  

Frage: Ich zelebriere meine Heilung jeden Tag mit liebevollen Gedanken und doch muss es 
etwas geben, das mir bei der Selbstliebe fehlt, weil ich immer noch körperliche 
Herausforderungen habe. 

KIRAEL: Ja. 
 
Frage: Und ich hätte gerne etwas Führung bei dem, was mir fehlt und wie ich es besser 
machen kann. 

KIRAEL: Gott, würde es lieben, dir diese Führung geben zu können und ich werde mein Bestes 
versuchen. Denn, was ich weiß von dir, mein Freund, ist, dass du nur einen Atemzug entfernt bist. Lass 
mich Folgendes fragen: Wie oft am Tag meditierst du? 

Antwort: Nicht genug. 

KIRAEL: OK, ich lasse das nicht als meine Antwort stehen, obwohl du weißt, dass ich es könnte, richtig? 
Was ich dir sage, ist, was ich diesem kleinen Mädchen dort gesagt habe: Wenn du über das hinausgehen 
willst, wovon du denkst, dass es die ganze Reise ist – höre zu, was ich sage, du bist so nahe, schau auf 
die Finger des Mediums, sie sind gar nicht getrennt – du bist so nahe dran, diese körperliche Sache zu 
heilen, die du da hast. 

Die Guides versuchen dir zu sagen – du magst jetzt nicht bereit sein für diese Antwort, aber hier ist 
deine Antwort – die Guides sagen mir, dass du eine der mächtigsten Medien bist, die jemals durch viele 
Dimensionen gewandert sind, aber du hast nie versucht, das wirklich vollständig frei zu setzen, hier. 

Deshalb vielleicht, nur vielleicht, hältst du dieses physische Leiden in dir, damit du nicht in die Tiefe 
deines Wissens kommen kannst, wo du wirklich weißt, was du tun willst und tun musst, aber wozu du 
noch nicht gekommen bist, es zu tun. Lass dich deshalb die ganze Reise machen. 

Wenn ich dich das nächste Mal frage, wie viele Prana-Atemzüge du an diesem Morgen gemacht hast, 
sage, "Wohl, über den ganzen Tag hinweg, Meister Kirael, habe ich 50 davon gemacht." Gute Arbeit. Wie 
viele Gebete hast du gemacht? "Ich habe aufgehört zu zählen." Gute Arbeit. 

Was ich dir sage, ist, dass du so verdammt nahe dran bist, diese Lektion abzuschließen, wenn du nur 
diese Extrameile gehst. Und wenn du beginnst, die Heilkraft zu nutzen, die du mitgebracht hast, das 
könnte genau die Fahrkarte sein, die deine Heilung über den Gipfel bringt. 
 
Frage: Ich habe eine einfache Frage, die vielleicht tiefe Auswirkungen für viele von uns hat. 
Kannst du uns bitte aufdecken, wie sich die Heilung des inneren Kindes auf uns auswirkt? 

KIRAEL: Ich kann, mein Freund, und ich will euch sagen, warum. Was für eine großartige Frage! Wenn 
du auf die Erdebene kommst, kommst du her als eine ganze Seele. Du kommst her als eine voll 
vibrierende Seele. Weißt du, wie dieses kleine Mädchen, das gerade neulich geboren wurde, sie kam her 
als ganze Seele. Jedoch bald wird sie einige Dinge lernen. Sie hat Ohren, die einen Klang über die halbe 
Stadt hinweg aufnehmen können. Und so, wenn Mami und Papi morgen Abend am Tisch sitzen, nachdem 
sie sie aus dem Krankenhaus heimgebracht haben und Papi sagt zu Mami, "Weißt du, ich habe heute mit 
so-und-so gearbeitet. Ich habe heute mit Bill gearbeitet und dieser Kerl ist so ein Blödmann. Ich hätte 
nicht geglaubt, dass er so etwas tut." Dieses kleine Mädchen lernte gerade, was ein Vorurteil ist. Das 
kleine Mädchen lernte zu verurteilen. 

Deshalb ist die Antwort auf deine Frage: Als Kinder seid ihr empfänglich, alle diese Eigenarten des 
Menschseins zu lernen und eure Eltern und eure Lehrer wollen euch alle geben, was sie können und ich 
vermute, dass ein großer Teil davon sich als so negativ herausstellt, wie es nur geht. Deshalb hat euer 
kleines Kind niemals eine großartige Gelegenheit zu heilen. Ihr macht es immer weiter fertig, bis ihr älter 
werdet und ihr zu euch sagt, "Ich muss mein inneres Kind heilen." Und dann beginnt die Heilung, seht 
ihr, ihr habt dem inneren Kind niemals eine Chance zur Heilung gegeben. Ihr habt es einfach voll 
gestopft mit diesem Zeug. 

Und du sagst, "Gut, warte eine Minute, Meister Kirael. Ich bin ein Elternteil und ich tue das nicht mit 
meinen Kindern." Nun, wenn du ein Mensch bist, dann hast du es getan. Du sagst, "Na, das ist nicht fair. 



Ich bin ein Mensch." Natürlich bist du einer. 

Also, wie heilst du das innere Kind und warum muss es in jedem Fall geheilt werden? Weil du nichts 
getan hast, außer es zu bestrafen. Zum Beispiel, ich möchte dich nicht direkt auswählen – oh, zum 
Teufel, habe ich ja doch. Ich habe gerade dein kleines [inneres] Kind betrachtet. Dein kleines Kind sitzt 
in einem dunklen Raum und hält eine Axt [in der Hand]. Denke, dein Kind will herauskommen und 
spielen? Ich sage, es will. Es wird für niemand herauskommen, außer für dich. Ich kann nicht hingehen 
und es herausholen. 

Du musst dort hinunter gehen und sagen: "Hey, komm mit. Leg die Axt hin. Lasst uns gehen. Du, ich 
und meine Freunde wir holen einen Drachen und wir lassen ihn morgen fliegen und du wirst dich kaputt 
lachen mit mir." Und bring es dort heraus und lass es das tun.  

Nun, vielleicht tust du es und vielleicht hast du kein Kind im Keller, aber jemand da draußen hat eins und 
wer immer das ist, hat mich völlig klar gehört. Lasst es nicht drinnen sitzen mit einer Axt. Lasst es nicht 
verkannt bleiben. Dein Kind selbst braucht die Heilung und nur du kannst zu ihm gehen. 
 
Frage: Ich vertraue darauf, dass du dieses für das Auditorium und die Heilung bedeutsam 
machst. Du hast letztes Mal etwas zu mir erwähnt über den Aufstieg, dass ich deswegen hier 
wäre und ich wollte einfach nur wissen, ob du das für mich und das Auditorium näher 
ausführen kannst. 

KIRAEL: Sicher. Wenn du kommst, um mich oder eine Energie wie mich zu sehen, wirst du durch den 
Aufstieg gehen. Du gehst vielleicht tretend und schreiend durch. Zum Beispiel ist da ein junger Kerl dort 
hinten (zum ersten Mal überhaupt hier) und er hört zu, was ich gerade jetzt sage, und sagt, "Warte eine 
Minute, ich lebe nicht hier. Wie kann ich dich das nächste Mal hören?" Deshalb nehmen wir es in diesem 
Recorder da drüben auf. 

Der Punkt ist dieser. Wenn deine Schwingung eine Ebene erreicht hat, auf der du einem Energiemuster 
von einer anderen Lichtquelle zuhören willst und nicht in Zweifel geraten willst, ob ein Medium vor dir ist 
oder eine Täuschung; wenn du nicht voll gestopft bist mit Fragen, die für niemand einen Sinn machen, 
sondern einfach auf die Botschaft hörst; wenn du in einen Raum wie diesen kommen kannst und du die 
Botschaft hören kannst, ohne den Überbringer zu verprügeln, dann weißt du, dass du dabei bist, ein Teil 
der Heilungserfahrung zu werden, die wir den Großen Aufstieg nennen. 

Du, zum Beispiel, mein Freund, stellvertretend für viele, wie dich, das ist der Grund, dass du 
hergekommen bist. Du bist für den Aufstieg hergekommen. Du bist durch dimensionale Realitäten gereist 
weit über deinen wildesten Erwartungen. Du hast Dimensionen ähnlich dieser Erdebene bereist und so 
weit von dieser Erdebene weg, dass du diese beiden nicht einmal in die selbe Liga tun könntest, doch 
hier bist du gefangen in einer wundervollen kleinen Körpererfahrung, die du hier bekommen hast, und 
wartest, dass sich dein gesamtes Sein entwickelt und dir den Weg beleuchtet, den du immer beleuchten 
wolltest.  

Du, mein Freund und deine Arbeit als Medium, als ein Channel, als ein Heiler hat erst begonnen sich zu 
entfalten. Wenn wir weiter in den Aufstiegsprozess hinein kommen, wird dein Höheres Selbst, dein 
Essenzielles Selbst dich vorantreiben, wie du noch nie vorangetrieben wurdest. Deshalb bist du jetzt 
aufgefordert, dich an der dritten Dimension zu erfreuen, weil diese Freude sich schließlich in die 
wundervollste Erfahrung verwandeln wird, die du dir je vorstellen konntest. Du wirst Veränderungen 
durchmachen, wie du sie nie vorher erwartet hast und wenn es gesagt und getan ist – du weißt, wie das 
Medium auf dieser kleinen Plattform genau hier am Sonntag morgen steht – du magst wohl auch 
kommen und genau hinsehen, damit du weißt, wie es von dieser Seite aussieht. Danke.   

Frage: Könntest du in kurzen Worten oder in einem Satz den ultimativ besten Weg für eine 
schnelle Heilung zusammenfassen. 

KIRAEL: Schaut, wie ich das in einem Satz mache. Die schnellste Heilung ist die Reise sich zu erinnern, 
dass du herkamst, um dich in dich selbst zu verlieben. Das ist die schnellste Reise.  

Schlussansprache 

Ich bin hier über mein Medium. Ich liebe dieses kleine Medium, das ich habe, weil er ein Heiler ist und 
ich bin hier, um jeden Knopf bei ihm zu drücken, der nur existiert. Vertraut mir, ihr würdet nicht mein 



Medium sein wollen. Ihr würdet keine Ruhe haben. 

Meine Reise zu euch, meine Freunde, ist diese: ICH BIN, was ICH BIN. Und ihr wisst, was das wirklich 
bedeutet? Ich liebe mich genug, um all das Menschliche getan zu haben, das ich tun musste. Ich liebe 
mich genug, um mich vom Schöpfer aus meinem Ruhestand rufen zu lassen und herzukommen zu dieser 
wundervollen, wundervollen Reise, die ihr Erde nennt. Und ich liebe mich genug, um mich genau in eure 
Erfahrung hinein zu versetzen. 

Und ich liebe euch genug, mich da sein zu lassen. 

Guten Abend. 
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